Haushaltsorganisation 2025 — Checkliste

Routinen & Zeitmanagement
- Kleine tagliche Einheiten wirken besser als seltene GroRaktionen
- 15-Minuten-AufrAumroutinen sind alltagstauglich
- Habit Stacking verkniipft Haushalt mit bestehenden Gewohnheiten

[] Tagliche 15-Minuten-Routine im Kalender blocken
[ 5-Minuten-Aufraumen nach festen Ubergangen einfiihren
[J Mini-Aufgaben mit bestehenden Routinen koppeln (z. B. nach dem Z&hneputzen)

Aufgabenverteilung in der Familie
- Jeder Ubernimmt, was ihm liegt: Starken statt Gleichverteilung
- Kinder frih einbeziehen fordert Selbststéandigkeit

[] Familien-Aufgabenplan nach Vorlieben und Fahigkeiten erstellen
[] Altersgerechte Aufgaben fiir Kinder definieren und visualisieren

Digitale Helfer & Smart Home
- Apps ersetzen Zettelwirtschaft und motivieren Giber Abhakfunktionen
- Smarte Gerate erinnern automatisch an Wartung und erledigen Routinen

[] Haushaltsplanungs-App einrichten und Familie einladen
[] smart-Home-Geréte programmieren (z. B. Staubsaugerzeiten)
[] Digitale Wartungserinnerungen fiir Gerate aktivieren

Saisonale Haushaltsplanung
- Friihling: Grundreinigung & Ausmisten
- Sommer: AuR3enbereich & Reisezeit nutzen
- Herbst: Heizung, Vorrate & Wintervorbereitung
- Winter: Innenprojekte, Wartung & Organisation

[] Fruhjahrsputz inkl. Fenster & selten genutzter Raume einplanen
[] Reisezeiten fiir GroRprojekte oder Mobelpflege nutzen

[J wartung von Heizung, Entkalkung & Vorratshaltung organisieren
[] Innenprojekte & Reparaturen in der Winterruhe umsetzen

Effizienz-Hacks & Profi-Tipps
- Reinigungslogik: von oben nach unten, von hinten nach vorne
- Aufgaben bilindeln spart Zeit & reduziert Umrustaufwand
- Hochwertige Reinigungsgeréate lohnen sich langfristig

[] Reinigungsreihenfolge fir Bad & Kiiche festlegen
[] Annliche Aufgaben biindeln (z. B. Staubsaugen in allen Raumen)
[] Mikrofasertiicher, ergonomische Geréte und Kombi-Werkzeuge nutzen
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